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第44回 日本空手道研修会全国選手権大会実施要項 
 

【開催日時】 

・ 令和元年10月20日（日） 

・ 開   場： 8時30分 

・ 選手集合： 9時30分 

・ 審判会議： 9時30分 

・ 係員集合： 9時30分 

・ 開 会 式： 10時00分 

 

 

【会  場】 

深谷市総合体育館（深谷ビッグタートル） 

埼玉県深谷市上野台2568 

℡ 048－526-5511 

※駐車場あり 

 

 

【主  催】 

日本空手道研修会 

 

 

【後  援】 

 日本空手道連合会 

 

 

【参加資格】 

① 本会の会員 

② 会長または本会所属団体責任者の推薦者 

上記のいずれかで、かつ個人もしくは各団体のスポーツ保険の被保険者である事 

 

 

【参加費】 

 1種目：2,000円 2種目：3,000円 

 

 

【参加方法】 

・ 指定の申込用紙に必要事項を記入 

・ 団体毎に取り纏め（個人での申し込みは禁止） 

・ 下記宛先まで郵送または電子メールで送付（FAXは不可） 

・ 参加費は事前に振り込む事 



2 

 

【送付先/振込み先】 

 ■送付先 

 郵送先：〒366-0821 

埼玉県深谷市田谷７６－６ 

吉形 道彦 先生 

 e-mail：y-matu@kbf.biglobe.ne.jp 

 

 ■参加費振込み先 

 ゆうちょ銀行 

記号：10670  番号：46407091 

日本空手道研修会 

 

【申込締切】 

 令和元年9月８日（日）厳守 

※参加人数を早期把握するため、期日の厳守にご協力をお願いいたします。 

 

【服   装】 

・ 競技者は空手着左胸に研修会マークまたは研修会ワッペンをつけること。） 

・ ゼッケン使用 

・ 女性は、空手着の下に無地の白Tシャツを着用可 

・ 規定の安全具を装着（全空連検定品に限る） 

・ 金属製ピン止め等の使用は禁止。目立たない色のゴムバンドは使用可 

・ 役員および審判員は本会ネクタイ（全空連ネクタイ可）、グレー系スラックス、紺系ブレザーに白色半

袖Yシャツ 

 

【安全対策】 

・ 安全管理に万全を期し、看護師を配置し事案の状態により医療機関での治療を行います。 

・ 選手はスポーツ保険加盟者とする。 

       

【表彰関係】 

・ 型競技   優勝、準優勝、3位（2名） 

・ 組手競技 優勝、準優勝、3位（2名） 

      （型も組手も出場選手が16名以上の場合は敢闘賞4名） 

      

【型競技種目】 

  

 種目№１ 幼年男女混合型 

    ２ 小学1・2年女子型             ８ 中学生女子型 

    ３ 小学1・2年男子型             ９ 中学生男子型  

    ４ 小学3・4年女子型             10 高校生女子型 

    ５ 小学3・4年男子型             11 高校生男子型 

    ６ 小学5・6年女子型             12 成年女子型 

    ７ 小学5・6年男子型             13 成年男子型 



3 

 

【組手競技種目】 

 種目№14 幼年男女混合組手 

    15 小学1・2年女子組手             21 中学生女子組手 

    16 小学1・2年男子組手             22 中学生男子組手  

    17 小学3・4年女子組手             23 高校生女子組手 

    18 小学3・4年男子組手             24 高校生男子組手 

    19 小学5・6年女子組手             25 成年女子組手 

    20 小学5・6年男子組手             26 成年男子組手 

★ 参加人員によって種目分けを変更することもあります。 

 

【型競技申合せ事項】  

 型競技個人戦 

○ トーナメント方式で2名同時に行うが、決勝戦は1名ずつ各コートで行う。 

○ 3位決定戦は行わない。 

○ 勝敗は、審判員5名の赤・青旗の多数決により決定する。（フラッグ方式） 

○ 全ての種目で「１の区分」と「２の区分」は問わない事とする。 

 

【型競技内容】 

          １回戦 ～    ベスト４以降（準決勝・決勝戦） 

 

園   児 

次の何れかの型 

・ 研修会ピンアン初段から5段 

・ 全空連基本形二の初段から5段 

※１回戦から決勝まで、同じ形を繰り返して使用しても良い 

小学１・２年 次の何れかの型 

・ 研修会ピンアン初段から5段 

・ 全空連基本形二の初段から5段 

※１回戦から決勝まで、同じ型を繰り

返して使用しても良い 

次の何れかの型 

・ 研修会ピンアン初段から5段 

・ 全空連基本形二の初段から5段 

・ 全空連指定形（第１・第２どちらも可。 

ただし、糸東流の形のみとする。） 

※１回戦から決勝まで、同じ型を繰り返して

使用しても良い 

 小 学 生 

（３年以上） 

次の何れかの型 

・ 研修会ピンアン初段から5段 

・ 全空連基本形二の初段から5段 

※１回戦からベスト８時点まで同じ型

を繰り返して使用しても良い 

次の何れかの型 

・ 研修会ピンアン初段から5段 

・ 全空連基本形二の初段から5段 

・ 全空連指定形（第１・第２どちらも可。 

ただし、糸東流の形のみとする。） 

※それまでに使用した型は使用不可とする。

準決勝・決勝は同じ型を繰り返して良い。 
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        １回戦 ～    ベスト４以降（準決勝・決勝戦） 

       

 

 

中   学  生 

・ 研修会ピンアン初段から5段 

・ 全空連基本形二の初段から5段 

※１回戦からベスト８時点まで同じ型

を繰り返して使用しても良い 

・ 研修会ピンアン初段から5段 

・ 全空連基本形二の初段から5段 

・ 全空連指定形（第１・第２どちらも可。） 

･ パッサイ（大）（小） 

・ 公相君（大）（小） 

・ 松村のパッサイ 

・ 親泊のパッサイ 

・ チントウ 

・ 五十四歩 

※それまでに使用した型は使用不可とする。

準決勝・決勝は同じ型を繰り返して良い。 

         

 

高 校 生 以 上 

 

 

 

・ 全空連指定形 

（第１・第２どちらも可。） 

 

 

･ パッサイ（大）（小） 

・ 公相君（大）(小) 

・ 松村のパッサイ 

・ 親泊のパッサイ 

・ チントウ 

・ 五十四歩 

※それまでに使用した型は使用不可とする。

準決勝・決勝は同じ型を繰り返して良い。 

 

【組手競技申合せ事項】 

  ＊ 公益財団法人全日本空手道連盟競技規定及び本大会申し合わせ事項で実施する。 

  ＊ トーナメント方式で行う。（出場者が３名の場合は総当り戦で行う。） 

  ＊ 試合時間（１回戦から決勝まで同じ） 

中学生以下は正味1分30秒 

高校生以上は正味２分00秒 

  ＊ 1回戦から決勝まで、６ポイント先取りまたは試合終了時の高得点者が勝者となる。 

同時に6ポイントに達するケースでは、ポイントは全て与えられ、最終ポイントの高い選手が勝者となる。 

  ＊ 同点の場合は、「先取」を保持した選手を勝者とする。 

  ＊ どちらの選手も「先取」を保持しなかった場合は審判団の判定により勝敗を決する。 

  ＊ カデット、ジュニア、シニアルール適用で実施する。 

カデット、ジュニア：突き・蹴り問わずメンホーに触れたらＣ１ウォーニングまたはペナルティを与える。 

シニア：上段に対する攻撃はスキンタッチまではＯＫ。首の軸がガクッと揺れるようなコントロールがない攻撃に 

対してはＣ１ウォーニングまたはペナルティを与える 

  ＊ 胴プロテクターは、道着の下に着装 

（ただし、例外として選手の申し出によりコート長の判断で道着の上に装着する必要性を認めた場合は除く。） 

  ＊ ファールカップは小学校３年以上必着、ただし幼児・小学１・２年は保護者の判断に委ねる。 

  ＊ 拳サポーターは「中学生以上青・赤可」「小学生はリバーシブルまたは青・赤可」（「白色不可」とする。） 

  ＊ シンガード、インステップガードの着用は必須とする。 

 

                                以上 


